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第１回目 
 

 

 

11月 6日（金）午後７時～８時３０分 

「ウイルス感染症（呼吸器感染症） 
 

 

第 2 回目 
 

1１月 13日（金）午後７時～８時３０分 

「高血圧」 
 

 

 

第 3 回目 
 

   

 

 

1１月 20日（金）午後７時～８時３０分 

「脂質異常症と肥満」 
 

 

第 4 回目 

 

12月 4日（金）午後７時～８時３０分 

 「糖尿病」 

 
 

 

 

 

 

主   催： 足立区生涯学習センター  受託運営：NPO法人あだち学習支援ボランティア「楽学の会」 

 

会   場 ▽ 生涯学習センター４階 講堂 

対   象 ▽ １６歳以上の方 

定   員 ▽ ４０名（申込先順） 

受 講 料 ▽ 2,000 円 

申   込 ▽ 生涯学習センターへお電話、 

インターネット、直接窓口へ 
 

ＴＥＬ．０３-５８１３-３７３０ 

 

〒120-0034  

足立区千住五丁目 13-5 学びピア 21  4階 

インターネット 

https://reserve.city.adachi.tokyo.jp/webcls/ 
 （申込時にメールアドレス等のご登録が必要です） 

「心と体の健康講座」シリーズ 

 

 

足立区生涯学習センターの講座情報は、コミュニケーション情報誌「ピア・ナビ」、またはホームページｈttp://www.adachi-shogakucenter.net/  

タンパク質の構造とそのはたらきを通じて 

健康がいかにうまく維持されているかを知る 

健康講座です。 

今回は今年世界的に猛威をふるうウイルス 

感染症（新型コロナウイルス感染症）と３つの 

生活習慣病（高血圧、脂質異常症、糖尿病）の 

基礎的なしくみと、なにが、どこが悪くなると 

病気になるかをわかりやすく解説します。  

講師：木村定雄氏 
 

タンパク質から学ぶ 
 

ウイルス感染症と生活習慣病 
 

新型コロナウイルス（国立感染症研究所） 
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