
2 月 25 日（土）   午後 6 時 30 分～8 時 
 任意後見制度と遺言 

講師：矢頭 範之 氏 
公益社団法人成年後見センター 

リーガルサポート本部副理事長 

3 月 11 日（土）  午前 10 時 30 分～12 時 

足立区の高齢者福祉の備え 
講師：伊東 貴志 氏 

足立区福祉部 高齢福祉課長  

3 月 ４日（土）   午後 6 時 30 分～8 時 

介護と仕事の両立 
講師：矢島 洋子 氏 
三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルテイング（株） 

政策研究事業本部 社会政策部主席研究員 
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老後の不安を安心に
変える賢い備え 

会   場 ▽ 生涯学習センター ５階 研修室 4  

対   象 ▽ １６歳以上の方 

定   員 ▽ ３０名（申込先順） 

受 講 料 ▽ 1,000 円（資料代） 

申   込 ▽ 生涯学習センターへお電話、インターネット、直接窓口へ 

             ＴＥＬ．０３-５８１３-３７３０ 
           〒120-0034 足立区千住五丁目13-5 学びピア 21 4階 

           インターネット 

            https://reserve.city.adachi.tokyo.jp/webcls/ 
            （申込時にメールアドレス等のご登録が必要です） 

 

2 月 18 日（土）  午後 6 時 30 分～8時 

 認知症とともに生きる社会 
講師：繁田 雅弘 氏 

首都大学東京 健康福祉学部教授 

世界で経験したことのない程のスピードで進

む日本の高齢化社会。2025 年には認知症者数は

現在の 1.5 倍の 700 万人になると推定されてい

ます。老後の不安を取り除くために認知症、後見

制度、介護と仕事の両立について家族、親子で共

に学びます。（足立区の高齢者福祉施策についても
講義して頂きます）。 

主 催 ：   足立区生涯学習センター ・ 受託運営 ： NPO 法人あだち学習支援ボランティア「楽学の会」 

 

 

足立区生涯学習センターの講座情報は、コミュニケーション情報誌「ピア・ナビ」、またはホームページ pttp://www.adachi-shogakucenter.net/  


