
区民が学ぶ・教える・創る  令和６年度 あだち区民大学塾  募集要項 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

毎回 月曜日午後２時～４時  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 
 

月 日 講  義  内  容 講  師 

１ 12 月２日 

 

 

シッカリと話そう…≪自己紹介≫で練習 

～見た目・音声・明快なセンテンス・気持ちの問題・時間～ 
 

岡部 晃彦氏 

元ＮＨＫ日本語 

センター専門委員 

 

２ 12月16日 

 

 

分かりやすく話そう…≪説明・意見・依頼≫で練習 

～誰にも、すぐに、はっきりと分かる方法・気持ちを伝える～ 
 

３ 12月23日 

 

 

受ける話をしたい…≪短いスピーチ≫で練習 

～やさしい作り方、ドラマ・驚き・ユーモア・感動など～ 
 

自分の話し方を、より分かりやすく印象の良いものに変え

たいと思っても、それには長い時間とトレーニングが必要だ

と考えていませんか。しかし、ポイントを押さえ、ごく簡単な

“表技”“裏技”を実践してみれば、驚くほど変わります。 

長年「話し言葉」の研究や研修に携わって来た    岡部晃彦氏 

（元ＮＨＫアナウンサー）の助言の下に、楽しいミニトレーニ

ングに参加してみませんか。 

 

 

会 場 足立区生涯学習センター（学びピア 21 内） 

     （足立区千住 5-13-5）5 階 研修室１ 

受 講 料 2,000 円（全 3 回分、初日に会場でお支払い下さい） 

定 員 50 名（抽選） 

申込方法 往復はがきで下記申込先へ郵送してください。 

住所、氏名（フリガナ）、電話番号、連名可、 

「話し方スキルアップ」と明記してください。 

申 込 先 〒120-0034 足立区千住 5-13-5 

問合せ先 足立区生涯学習センター内 あだち区民大学塾事務局 

 電話/FAX 03-5813-3759（平日午後１時～4 時） 

申込締切 令和 6 年 11 月 18 日（月）必着 

共  催 NPO 法人あだち学習支援ボランティア「楽学
がくがく

の会」 

足立区・足立区教育委員会 

 

話し方スキルアップの技法 

交通案内 

常磐線・東武線・つくば ex・地下

鉄「北千住駅」下車徒歩１５分 
都バス・東武バス「千住 4 丁目」 

下車徒歩 3 分  
 

 

元ＮＨＫアナから学ぶ 

岡部晃彦氏 


